32. TEKMOVANJE MLADINA IN GORE
TEST — DRZAVNO TEKMOVANJE MLADINA IN GORE
9. april 2022

IME EKIPE:
OSNOVNA SOLA:
PLANINSKO DRUSTVO:

CLANI EKIPE: 1.
2.
3.
4.

MENTOR/-ICA

EKIPE:

NAVODILA ZA PISANJE TESTA:

Najprej na zgornje Crte lepo in Citljivo napisite IME EKIPE, OSNOVNO SOLO, PLANINSKO
DRUSTVO, VASA IMENA IN PRIIMKE ter ime in priimek vaSega MENTORJA. Nato se
skupno lotite reSevanja testa.

Pozorno skupaj preberite vprasanja in obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom. Pravilen
odgovor je samo eden. Ce se zmotite, to pregledno oznacite.

Pravilen odgovor $teje dve, tri oziroma pet to¢k. Pri vprasanjih Stevilka 14 in 25 je vsak
pravilen odgovor vreden 0,5 to¢ke, pri vprasanjih 15 in 16 po 1 tocko, pri vpradanjih 7 in 24
pa 2 toCki. Neodgovorjeno vprasanije ali napacen odgovor ne prineseta nobene tocke.

Cas pisanja je 45 minut.

REZULTATI:
STEVILO TOCKE | SKUPAJ TOCK

STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV ZA 5T X5
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV ZA 3T X3
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV ZA 2T X2
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV ZA 1T X1
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV ZA 0,5T X 0,5
STEVILO NEODGOVORJENIH VPRASANJ IN
NAPACNIH ODGOVOROV X0

SKUPAJ | 43 odgovorov
POPRAVLJAL:

EKIPA JE DOSEGLA TOCK, KAR JE MESTO.




32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

TEST

1. Leta 1778 se je skupina stirih moz prvi€ povzpela na Triglav. Svojo pot so zaceli v Srednji
vasi, prav tako kot Baltazar Haquet, ki je preko planine KonjSCice leto prej osvojil Mali
Triglav.

Kako Se imenujemo smer, ki so jo ubrali prvopristopniki in Haquet?
a) Bohinjski pristop.

b) Savinjski pristop.

c) Srcni pristop.

d) AljaZev pristop.

Tocke 0 2

2. V Slovenskem planinskem muzeju je predstavljena slovenska planinska, gorniska,
alpinisticna in gorskoreSevalna zgodovina, prepletena z naravovarstvenimi in
izobrazevalnimi vsebinami.

Kje stoji muzej in katero obletnico obstoja je praznoval v letu 2020?
a) Mojstrana, 20. obletnica.
b) Trenta, 15. obletnica.
c) Trenta, 5. obletnica.
d) Mojstrana, 10. obletnica.
Tocke 0 3

3. Janez je €lan PZS Ze vec€ kot 50 let. Zaradi vecletnega predanega dela v markacijskem
odseku mati¢nega planinskega drustva ga je Komisija za planinske poti odlikovala s
posebnim priznanjem.

Kako imenujemo priznanja, ki jih podeljuje Komisija za planinske poti?
a) Plaketa Angele Piskernik.
b) Priznanje Mladina in gore.
c) KnafelCeva diploma.
d) Priznanje Lepa markacija.
Tocke 0 2

4. V septembru 2020 je Planinska zveza Slovenije v sodelovanju z dvema partnerjema
zagnala navduSujoCo akcijo, ki je potekala pod imenom GOGO 2020.

Kaj predstavlja kratica in kaj je cilj akcije?

a) Glasno ob gori oglasujemo; namenjena oglasevanju planinstva.

b) Gremo ob gorenjskem obzorju; spoznavanje vseh vr§acev na Gorenjskem.

c) Gibalno ovirani gore osvajajo; nagovarja k telesni dejavnosti vse gibalno ovirane.
d) Grdi oblaki, grom ogroza; pomen lepega vremena za planinarjenje.

Tocke 0 3
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32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

5. Ko placamo letno €lanarino v svojem drustvu, postanemo Clani PZS. Ta vzgaja in izobrazuje
kadre, ki skrbijo za naSo varnost v gorah. Ze od svojih zaCetkov pa PZS razvija prostovoljno
delo kot posebno vrednoto in enega izmed temeljev svojega delovanja.

Kaksen je status markacistov in planinskih vodnikov?

a) Ker gre za delo, od PZS prejemajo mesec¢no placo.

b) Dokler ne gredo v pokoj, so prostovoljci, nato pa dobijo sorazmerni dodatek k pokojnini
glede na leta delovanja v drustvu.

c) So prostovoljci, ki za svoje delo, znanje in porabljeni ¢as ne morejo zahtevati placila,
imajo pa pravico do nadomestila nastalih materialnih stroSkov.

d) Da lahko zasedejo te poloZaje, morajo PZS placati visjo ¢lanarino.

Tocke 0 2

6. Toplotni udar je za Zivljenje ogroZujoCa situacija, kjer telo ne zmore vec regulirati telesne
temperature. Prizadeta oseba je utrujena in Zejna, pozneje pa se med drugim pojavijo

v v

Kako Se druga¢e imenujemo toplotni udar?
a) Soncarica.
b) Son¢na slepota.
¢) Podhladitev.
d) Vro€inska kap.
Tocke 0 2

7. Ste vodniki na planinskem izletu. Vasega udeleZzenca med pocitkom na travniku pici ¢ebela.
Pred izletom vas je opozoril, da ima na pike ¢ebel hudo alergijo, pozabil pa je zdravila. Ker
lahko pride do hudih zapletov, ste poklicali na pomo¢ resevalce. Nudite mu tudi prvo pomoc.

Obkrozi dva nepravilna odgovora!

a) PonesreCenca polezemo in mu dvignemo vznozje.

b) Na mesto pika do konca iztisnemo mesicek s strupom, da bi deloval kot protistrup.
c) Mesto izperemo z vodo in hladimo z mrzlimi obkladki.

d) Preden ga poleZzemo, izvedemo Heimlichov prijem, da bo lazje dihal.

x 2 tocki

8. Razmabh turizma v evropskih gorah je hitro privedel do organiziranega reSevanja v gorah.
Te sluzbe so danes strokovno podkovane, z izredno usposobljenim kadrom. ReSevalci se
redno izobrazujejo, izpopolnjuje se tehnika, v pomo¢ jim je tudi helikopter.

Koga ali kaj v okviru gorskega reSevanja poznamo pod kratico IKAR?

a) Enoto za pse reSevalce.

b) Mednarodno komisijo za reSevanje v gorah.

c) Gorskega reSevalca letalca.

d) Drugo ime za helikopterije, ki jih pri reSevanju uporabljajo reSevalci v Evropi.

Tocke 0 3
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9. Pestra cvetna odeja v naSem gorskem svetu obiskovalca tezko pusti ravhodusSnega. A
nekatere rastlinske vrste je bilo treba ze v preteklosti zaScititi, saj je bil njihov obstoj v
nevarnosti. Stevilne rastline se je tako zavarovalo s predpisi.

Kateri rastlinski vrsti spadata med prvi dve zavarovani vrsti pri nas?
a) Lepi Ceveljc in planika.

b) Blagajev volCin in zoisova zvonc¢nica.

c) Velikonocnica in lepi Ceveljc.

d) Blagajev vol¢in in planika.

Tocke 0 3

10. Zemljevid nam na pregleden in standardiziran nacin prikaZe Stevilne podatke o povrsju in
je najprimernejSi pripomocek pri orientaciji. Z njega lahko razberemo podatke, ki jih v naravi
po navadi ne zasledimo.

KolikSna je kota Kranjske ko€e na Ledinah? Pomagaj si s prilozenim zemljevidom.

Tocke 0 2

11. Standardni nacin za podajanje viSine gore je, da povemo, kako visoko nad morsko gladino
je njen vrh. Pri na€rtovanju poti pa nas navadno bolj zanima viSinska razlika, ki jo bomo
morali premagati med vzponom ali spustom.

S pomocgjo prilozenega zemljevida dolo€ite relativno nadmorsko visino med Cojzovo
koc¢o na Kokrskem sedlu in najvisjim vrhom Kamnisko-Savinjskih Alp!

Tocke 0 3

12.Na prilozenem zemljevidu so vrisane razlicne planinske poti (lahke, zahtevne in zelo
zahtevne poti). Ob nekaterih je celo zapisano ime poti.

Kaj pa v rdece vrisanih poteh predstavlja stevilka 1?
a) Najlazjo planinsko pot.
b) Prvo nadelano planinsko pot v Sloveniji.
c) Pot, ki je del Slovenske planinske poti oz. transverzale.
d) Turnokolesarsko pot.
Tocke 0 3

stran 4



32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

13. S terminom erozija oznaCujemo dolbenje, razjedanje in odnasanje kamnine in preperine
zaradi delovanja ledenikov, vetra in zlasti vode.

Kaj je nivalna erozija?
a) Erozija, ki jo povzroci nevihta.
b) Erozija, ki jo povzro€i radijsko valovanije.
c) Erozija, ki jo povzrocijo snezni plazovi.
d) Erozija, ki jo povzrocijo ledeniki.
Tocke 0 3

14. Gorska pokrajina je sestavljena iz razlicnih geomorfoloSkih oblik. Za prepoznavanje
spodnjih si lahko nekoliko pomagas tudi s priloZenim zemljevidom.

Na ¢rto zapisite kombinacije, ki spadajo skupaj (primer: 1d, 2b, 3c, 4a).

1 Podi a Ozek, globok presledek v grebenu, kjer je mogo¢ prehod
2 PeC b Zakrasela uravnava s skalnim povrsjem, navadno nad

3 Skrbina zgornjo gozdno mejo

4 Vrh ¢ Vecja skala

d Najvisji del vzpetine

x 0,5 tocke

15. Nevarnost v gorah je splet danih dejavnikov, ki lahko privedejo do nesrec€e. Seznanjanje z
nevarnimi okoli§€inami, nevarnimi dejaniji in psihofizi€nimi staniji, ki so v gorah potencialno
nevarna, lahko zmanj$a njihov vpliv.

Med ponujenima poudarjenima besedama v spodnjih dveh trditvah obkrozi pravilna
odgovora!

Kratek dan, dolga noc, nizke temperature, sneg in njegova preobrazba, snezni plazovi,
opasti, led, pozled, sneziS€a, piki zuzelk in ugriz ka¢ spadajo v skupino subjektivnih/

objektivnih sezonskih nevarnosti v gorah.

Napihan, nabit sneg, ki sega s privetrne strani grebena ali slemena previsno nad njegovo
odvetrno stran, imenujemo opast/kloza.

x 1 tocka
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16. Ceprav mora pri obiskovanju gora vsak poslusati svoje telo in se gibati po terenu, ki je v
skladu z njegovo pripravljenostjo in tehnicnim znanjem, velja v planinstvu nekaj sploSnih

1.

2.

normativov in pravil.

Obkrozite DRZI, ée se s trditvijo strinjate, in NE DRZI, ée se ne.
Za kilometer na ravnini potrebuje pohodnik med 3 in 5 minut hoje.
Prvi postanek na turi s skupino naredimo po 10—15 minutah hoje.
Praviloma naredi pohodnik v eni uri 300—400 m vzpona.

Ce v hribih zdrsnemo, se obvezno obrnemo na hrbet, kar nam da
boljsi pregled nad terenom, po katerem drsimo.

Z derezami na nogah lahko strme terene tudi preskakujemo.

DRZI/ NE DRZI
DRZI/ NE DRZI
DRZI/ NE DRZI

DRZI/ NE DRZI

DRZI/ NE DRZI

x 1 tocka

17. Planinki Lara in Ema sta se odpravili na polhograjsko Grmado. Sredi poti sta naleteli na

skupino 20 planincev.
Kaksno ravnanje je najbolj skladno s planinskim bontonom?

a) Pozdravili sta prvega in zadnjega v skupini.

b) V gorah smo vsi enakopravni, zato sta pozdravili vsakega v skupini.

c) Ker sta srecali skupino, sta pozdravili vsakega petega planinca.

d) Preracunali sta, da mora vsaka pozdraviti 10 planincev in sta si zato razdelili pohodnike:

Lara je pozdravila prvih deset, Ema pa drugih deset.

Tocke 0 2

18. Redni pocitki pohodnikom in planincem omogocajo, da si opomorejo ter uzivajo v pokrajini

in druzenju. Redno jejte in pijte, da ohranite svojo moc€ in zbranost.

Katera od spodnjih navedb spada med priporocila za varnejSe pohodnistvo in

planinarjenje Zdruzenja planinskih organizacij alpskega loka (CAA):

a) lzotoni¢ni napitki so idealni za hidracijo telesa.
b) Voda je idealna tekocCina za hidracijo telesa.
c) Energijski napitki so idealni za hidracijo telesa.
d) Pijmo ¢im manj, da se telo preve¢ ne navadi.
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19. Ob hudem mrazu se zaSc¢itimo s t. i. rabeljsko kapo.

Obkrozite trditev pred pravilnim odgovorom!

a) To je posebna kapa, ki izvira iz rudarskega mesta Rabelj blizu Trbiza.

b) Posebna kapuca, ki si jo damo tudi ez ¢elado. Uporabljajo jo ve€inoma alpinisti.

c) To je tanka podkapa, ki zaobjame tudi vrat, brado ter v€asih tudi usta in nos.

d) Ohlapna kapuca, ki je podobna rabljevi in zakriva obraz pred pogledi oz. v nasem
primeru mrazu.

Tocke 0 3

20. Najve€ nesre€ v sneznih plazovih se zgodi pri drugi in tretji stopnji nevarnosti proZenja
sneznih plazov. Spodnja slika grafi¢no prikazuje potencialno nevarna mesta prozenja plazu
pri tretji stopnji. Kako z besedo imenujemo tretjo stopnjo?

Za katero stopnjo po evropski petstopenjski lestvici nevarnosti prozenja sneznih
plazov menite, da gre?
a) Majhna.
b) Znatna.
c) Velika.
d) Zelo velika.
Tocke 0 5

21. Stevilne planinske poti vodijo &ez pasnike, na katerih se pase Zivina. Zivali so ljudem
praviloma nenevarne, moramo pa se zavedati, da za lastno varnost najbolje poskrbimo
sami.

Ce se vam zivali priblizajo:

a) Ostanite mirni, ne obracajte jim hrbta, zivalim se izogibajte.

b) Naredite se velike. Zelo glasno jih nagovorite in stopite korak proti njim, da se prestrasijo
in umaknejo.

c) Psu ukazite, da zacne lajati nanje, da se preplasijo.

d) Mimo njih je treba po vseh §tirih, da nas imajo za del ¢rede.

Tocke 0 2
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22. Nace, Lara, Peter in Ema so se iz doline Sopote podali na Kum. V blizini Veternega vrha
je neznan pes mimo njih prignal ¢redo zivali temno rjave barve z zavitimi rogovi, ki so
spominjale na ovne.

Kdo izmed njih je razmisljal pravilno?

a) Ema je povedala, da je to ¢reda koz, ki se je pasla na bliznjem travniku.

b) Nacetu so se zaradi vecjih rogov (polZasto zavitih) zdeli bolj podobni muflonom. Dodal
je, da to niso domorodne Zivali.

c) Lara je potrdila, da so to zagotovo mufloni, ki od nekdaj prebivajo v teh krajih. Neko€ so
skoraj ze izumrli, vendar jim jih je uspelo ponovno naseliti iz hribovja Korzike in
Sardinije.

d) Peter je vztrajal, da gre za avtohtono vrsto posavskih losov, ki so endemiti v Sloveniji.

Tocke 0 3

23. Preberite vremensko napoved za gorski svet:
Danes bo pretezno jasno. Pihal bo Sibak veter spremenljive smeri. Na 1500 m bo sredi
dneva okrog 10 °C, na 2500 m pa okrog 8 °C.

Koliksna je koli€ina oblaénosti na nebu in kaksna je njena razlaga?

a) 3-4 desetine prekritega neba. Na nebu so StevilnejSi vecji oblaki, ki se ob&asno zdruzijo.

b) Do ene polovice prekritega neba. Na nebu je kar veliko oblakov, vendar sonce posije
med njimi in daje ob&utek jasnega vremena.

c) 1-2 osmini prekritega neba. Na nebu je le nekaj oblakov.

d) 8 osmin prekritega neba, saj kakrsen koli oblak pomeni 100-odstotno oblacnost.

Tocke 0 3

24. GEOSS je zasnovan kot domoljubni projekt, ki velja za simbol slovenstva in je prav tako
sti¢is€e vseh Slovencev. S SirSo okolico pa predstavlja obmocje, ki so ga Zze v prvem
tisoCletju naseljevali nasSi predniki.

Izmed podanih trditev obkrozite dve pravilni.

a) Kratica GEOSS je krajSava za Geolo$ko sredis¢e Slovenije.

b) GEOSS je del razSirjene transverzale oz. Razsirjene slovenske planinske poti.

c) Vasko situlo so nasli na mestu, kjer stoji granitni steber GEOSS-a.

d) GEOSS kot simbolno celoto sestavlja med drugim tudi petelin na drogu za zastavo in
simbolizira varuha nasih domacdij.

x 2 tocki
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25.Na obmocju Litije z okolico najdemo Stevilne zanimivosti, ki privabljajo turiste, kulturne
obiskovalce ali pustolovce. Spodaj je navedenih nekaj trditev, ki se navezujejo na
znamenitosti omenjenega obmocja.

Obkrozite DRZI, ¢e se s trditvijo strinjate, in NE DRZI, ée se ne.

1. Litijski rudnik je urejen za turisticne dozivljajske oglede, DRZI/NE DRZI
privablja predvsem s svojimi limonitnimi kapniki.

2. V letu 1973 je bila slovesno odprta Valvasorjeva krozna ~ DRZI/NE DRZI
pot, ki v dolZini priblizno sto kilometrov obkroza Litijo in
poteka po vrhovih okoliskih hribov.

3. Leta 1930 je litijska topilnica svinca po pravdi s &ebelarji, DRZI/NE DRZI
zaradi prekomernega onesnazevanja, morala demontirati
peci.

4. V rimskih €asih je bila Litija pomembno pristaniSce. DRZI/NE DRZI

x 0,5 tocke

viev v

26.Ce bi lik Slovenije na kartonu natanéno izrezali po drzavnih mejah in ga v teZi$&u postavili
na konico igle, bi ostal uravnotezen. Po tem nacelu s premikanjem modela Slovenije na
podstavljeni igli se je tudi najprej priblizno ugotovilo lokacijo tezis¢a nase drzave.

Kje se nahaja GEOSS?
a) V Ljubljani.

b) Pri gradu BogenS$perk.
c) V Slivni.

d) V rudniku Sitarjevec.

Tocke 0 2

27. V letu 2021 obelezujemo 40-letnico razglasitve zakona o naravnem parku, ki obsega kar
Stiri odstotke povrSine Slovenije. Gre za obmocje s Stevilnimi naravnimi vrednotami, ki je
bilo sicer v nekoliko manjSem obsegu trajno zavarovano Ze leta 1961.

Kateri naravni park je opisan v zgornjem besedilu?
a) Kozjanski park.

b) Triglavski narodni park.

c) Park Skocjanske jame.

d) Park Gori¢ko.

Tocke 0 3

28. Preden se podamo na plezalno pot ali tezjo zelo zahtevno planinsko pot, si hamestimo
samovarovalni komplet. Za nekatere je primernejSi dvodelni plezalni pas, za druge samo

Vv v

spodnji del. Pri pravilnem names&anju obeh pa moramo upoStevati tezisce.

Kje je pritrditev samovarovalnega kompleta?
a) Pritrditev je pod naSim tezis€em.
b) Pritrditev je v viSini naSega tezisca.
c) Pritrditev je nad naSim teziSCem.
d) Pritrditev je na boku.
Tocke 0 3

stran 9



32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

29. Med (samo)varovanim gibanjem, pa tudi ob drugih priloznostih, uporabljamo vrvi in trakove
VvV razne namene. Zato je nujno poznati nekaj vozlov.

Kateri vozel je na zgornji sliki in kje se ga uporablja?
a) Kavbojski vozel, za privezovanje zanke na predmet.
b) Polvozel, tudi varovalni, sluzi kot varovalo pri drugih vozlih.
c) Osmica — za navezovanje vrvi na plezalni pas.
d) Prusikov vozel, za privezovanje na debelejSo vrv.
Tocke 0 3

30. Opravili smo izlet na Veliki Bogatin. Pri sestopu s Komne na razcepu poti za slap Savica
eden izmed udeleZzencev nerodno stopi in si zvije glezenj. Glezenj smo imobilizirali,
mobilnega signala spodaj ni. Avtomobile imamo parkirane na parkiriS€u pri Ko€i pri Savici
nedalec stran od izvira Save Bohinjke.

Naredimo naslednje:

a) NapiSemo porocilo o nesredi in posliemo dva hitra in izkuSena planinca do Doma na
Komni po nosila mariner, s katerimi nato spravimo udeleZenca do doline.

b) Sami odrezemo kole in naredimo improvizirana nosila ter ga odnesemo do doline.

c) Eden nese poSkodovancev nahrbtnik, dva pa ga podpirata z vsake strani in pocasi
gremo do avtomobilov.

d) Najdemo primerno mesto ob poti in naredimo bivak, saj se dan izteka, signala, da bi
poklicali na pomog, pa ni.

Tocke 0 5
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52

N O

St. Regitev Totke | PS 2011/ 2021 PS TEMA
vprasanja 2005
1A 2 Str. 22 Zgodovina planinstva
2| D 3 https://mww.pzs.si/novice.php?pid Splosno
=14506
3|1C 2 Str. 37 Planinska organizacija
4| C 3 https://mww.pzs.si/novice.php?pid Splosno
=14552
5|C 2 Str. 31 Planinska organizacija
6| D 2 Str. 106 Prva pomo¢
718B,D 4 Str. 109 Prva pomoc¢
2x 2T
8|B 3 Str. 117 GRS
9|D 3 Str. 164 Varstvo gorske narave
10 | 1700 m // fuposteva 2 Str. 192/ Zemljevid Orientacija
se pravilni odgovor
brez pripisanih m
11| 765m// 3 Str. 133/ Zemljevid Orientacija
Za pravilen
odgovor brez
pripisanihm -1 T
12| C 3 Str. 175/ Zemljevid Planinske poti
13| C 3 Str. 142 Gorska pokrajina
14 | 1B; 2C, 3A, 4D 2 Str. 143; Str. 148 Zemljevid, Gorska pokrajina
4x0,5t Geografski terminoloski slovar
15 | Objektivna/ opast 2 Str. 242; Str. 252 Nevarnosti v gorah
2x1t
16 | Ne drzi 5 Str. 290, 291, 293, Gibanje v gorah
Drzi
Drzi
Ne drzi
Ne drzi
5x1t
17 | A 2 Dusan Prasnikar Splosno
https://radioprvi.rtvslo.si/2020/07/
kiks-31/, Castni kodeks
18| A 3 Priporodila za varnejse Planinska prehrana
pohodnistvo in planinarjenje
(CAA)
https://www.pzs.si/vsebina.php?pi
d=162
19| C 3 Str. 275 Osebna in tehni¢na oprema
20 | B 5 Str. 251 Nevarnosti v gorah
21 | A 2 PZS zgibanka: Odgovorno in Splosno
varno Cez planinske pasnike
https://www.pzs.si/javno/Preventi
va/zgibanke/PZS%20zgibanka%2
0Varn0%20%C4%8Dez%20plani
nske%20pa%C5%Alnike-A4-
webl.pdf
22 | B 3 Str. 161 Varstvo gorske narave
23| C 3 Str. 230 Vremenoslovje
24 | B 4 / Dodatno gradivo
2




25 | Drzi Dodatno gradivo Litija z okolico

Ne drzi

Drzi

Drzi

4x 0,5t
26 | C 2 / Dodatno gradivo
27 | B 3 2021 str. 167 Varstvo gorske narave
28 | C 3 Str. 320- 321 Osebna in tehni¢na oprema
29 | B 3 Str. 315 Gibanje v gorah
30| C 5 Str. 123 Prva pomo¢
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